
www.vonmuenchhausen.de 

Herzlich willkommen!  







B a l a n c e 

Familie & 
soziale Kontakte 

Sinn & 
Kultur 

Gesundheit & 
Fitness 

Beruf &  
Finanzen 







Je intelligenter  
der Mensch, 

desto raffinierter  
die Ausreden 

seines  
Schweinehundes! 







•  AUSFALLEN   LASSEN, 

 

• SCHLEIFEN   LASSEN, 

 

• SEIN   LASSEN ! 

Der „Schweinehunde-Dreisatz“ 

Spiel ... Satz ... Sieg ... ! 









Wie schnell können Sie 
die Zahl finden, die sich 
rechts von einem Punkt, 
oberhalb eines Sterns, 
unterhalb einer fünf und 
links von einem R 
befindet? 
 
 
Kreuzen Sie die richtige 
Stelle an! 
 



Wie schnell können Sie 
dieses Muster  
 
 
 
 
 
im nebenstehenden 
Bild finden?  
 
 
Kreuzen Sie die richtige 
Stelle an! 
 





Herausforderung 
 

       Fähigkeiten 



 

UM   SICH  ZU   ÜBERWINDEN, 

BRAUCHEN   SIE 

DAS   GEFÜHL  

DER 
 

M A C H B A R K E I T 
 

! ! ! 



Es ist  

keine Frage  

der Zeit ! 



• Tag   27 Stunden 

• Woche   9 Tage 

• Monat   37 Tage 

• Jahr   443 Tage 



dringlich 

wichtig 

A - 
Aufgaben 

B - 
Aufgaben 

Papier- 
korb 

C - 
Aufgaben 



C 



C 



C 









Schweinehunde- 

angelegenheiten 

haben 

Vorfahrt 



Machen Sie  
sich den  
Anfang  
so leicht  

wie möglich! 





www.vonmuenchhausen.de  
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